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(грец. ῥυθμός — розміренність) 

 

• рівномірне чергування мовних, 
звукових, зображальних елементів у 
відповідній послідовності;  

• періодичне рівномірне членування 
звуків, рухів, зображень за такими 
ознаками, як сила, тривалість тощо; 

• розміреність, злагодженість у 
протіканні чогось 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0


Темп – швидкість руху 

звуків; 
  

Метр – рівномірно 

визначені акценти; 

Ритмічний 

малюнок – 

групування звуків. 



розвиток мовлення; 

легше сприймання інформації; 

фізичний розвиток, формування 
м’язового скелету дитини; 

розвиток логічного мислення; 

розвиток творчих здібностей; 

покращення пам’яті, уваги, 
сконцентрованості, вміння слухати; 

баланс в усьому. 



здатність визначати ритми в 
навколишньому оточенні 
дитини; 

здатність передавати ритми у 
процесі різних видів 
діяльності; 

здатність керувати ритмами 
та створювати власні 
ритмічні зразки. 



 

пісеньки 

потішки віршики 

забавлянки 

звуки 



 декламування віршів; 

 мелодекламація; 

 мовно – ритмічні вправи; 

 активне слухання музичних творів; 

 відстукування пульсу і ритму пісні; 

 крокування під чіткий ритм маршу; 

 музично – рухові забави; 

 ритмічні загадки; 

 музично – ритмічні вправи та ігри; 

 елементарні танцювальні ритмічні рухи під музику; 

 методика «BodyPercussion»; 

 танці, руханки та флешмоби; 

 пластичні етюди; 

 танцювальна творчість; 

 музична імпровізація; 

 музикування в ударно - шумовому оркестрі. 

 



• Дітям дуже подобаються 
вправи, ігри, завдання для 
розвитку почуття ритму.  

• Дошкільнята діють 
активно, чутливо 

наслідують міміку, 
пластику, емоційну 

виразність і точність 
рухів дорослого.   

• Добре, коли рухи не 
завчені, а 

імпровізуються 
самими дітьми. 

 



Проспівуючи 
пісеньку, варто 

пропонувати дітям 
відбивати пульс, а 

з старшого 
дошкільного  віку -

і ритм пісні.  

Застосування 
активного 
слухання 

допомагає 
розв’язувати низку 
задач у музичному 

вихованні. 



Ритмічні загадки на відтворення 
найпростіших ритмічних малюнків.  
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закріплення знайомих рухів; 

прояв творчої фантазії; 

поєднання знайомих рухів з 

ритмом нової музики; 

Вигадування своїх 

танцювальних  рухів; 

передача у вільних рухах темпу, 

характеру і образності музики; 

06 
закріплення емоційних контактів 

між дітьми, взаєморозуміння, 
згуртування.  







тембральне 
фантазування 

 ритмічне 
фантазування 

мелодійне 
фантазування 

графічне    
фантазування 

пластичне 
фантазування 



Звуконаслідування 

найближче дітям 

дошкільного віку. 



• мелодійне вітання або прощання, 

•  мелодії, придумані дітьми. 



Відчути 
ритмічність 

навколишнього 
світу дитина 

здатна, 
отримуючи 

м'язові 
відчуття. 



Можна добирати 
ритм до фраз і 

віршованих 
рядків. 

«Ритми-діалоги» - 

вид ритмічного 

фантазування, де 

дитина має 

продовжити 

виконаний 

педагогом 

ритмічний мотив, 

створити власний. 



• завдяки ритмічному фантазуванню 
розвивається розумова активність дітей. 



Заохочення дошкільнят до музичної 
діяльності; 

На пропоновані форми роботи діти охоче і з 
радістю відгукуються; 

Краще сприймання і відчуття музичних творів; 

Процес музичного виховання є більш 
результативним. 
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Гармонійний розвиток 

дітей дошкільного віку; 

Закладення основ музичної 

освіченості дітей; 

Прищеплення любові до музики; 

Збагачення необхідними 

знаннями та навичками; 

Прояв інтересу до музикування 

через гру. 



• Чим більше й чим частіше дітям надавати простір щось 
вигадувати, творити, фантазувати в невимушеній ігровій 

формі, тим більше підвищується їх розкутість, 
здатність швидко сприймати, реагувати, проявляти 

власну творчість.  
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